bé vorzd a kilidg sdmdra,
iy addig nem engedjik taldl-
kozdra tagunkal, amig nincs
dnmagaval egyensolyban.
Ezdltal védjik a mdasik felet i,
akivel taldlkozna, hiszen sen-
kinek sern egy gyenge, labilis,
vagy epp energiavampir tarsra
van sziksege. Mdasik példa: o
miltban szerzett csaldddsokat,
serlléseket sem fandcsos fo-
vabbvinni egy kivetkezd kap-
csolatba. Csak megmeérgezné
azt a kapcsolatot is.

- On - mint az orszag Randi-
Guruja és mint parkapcsolafi
tandcsadd - szerint miért nin-
csenek tartés kapesolatok,
hosszi hazassagok?

- Rohand vilagot &link, az
emberek a maganéletikben
is felgyarsultak. A siressz is sok
kapcsolatol tonkretesz: siressz,
feszlltség, iddhiany, ebbdl ki
vetkezik: a figyelem hidnya.
Ha nincs térddés, odafigyelés
a masikra, akkor mar bomilik
a kapcsolat. Tirelmetlenek az
ermberek. Sokan a pénzt, a kar-
riert hajszofak, nincs mar ener-
gigjuk folyamatosan részese
lenni egy parkapcsolatnak. Az
egyoldald elvardsok a masik fél-
lel wemben. A kommunikdcio
&5 a kompromisszum hidnya.
Sok emberel beszélgetek e &
maban, & a torz énkép, ami
szintén gyakor, nemcsak a fest-
kép hibds latdsmadjabzan mu-
tatkozik meg, hanem gyakran
kiderll, hogy nem ismerik sajal
magukat.

- Hogyan lehet ebben a ro-
hané vilagban megvalasitani
azt, hogy irigyelt nagyszileink-
hez, dédszileinkhez hasonléan
hosszu, tartés parkapesclatban
eljink?

- Fantos egészséges egyensiliyt
tartani a munka &s a maganélet
kdzétt. Odafigyelni a masikra is,
a masik aprd rezdiléseire, jelzé-
sere, zeneteire. Sok tlrelermn,
kitartas, &5 a kommunikacio.
Elfelejtették az embersk meg-
beszélni az érzéseiket, gondola-
taikat. A féflak egyre rtkdbban
udvaralnak, talan mar azt sem

tudjak, mit jelent ez a szd. A ndi-
férfi srerepek, ha nem cieréldd-
nének fel, mindkét nem jobban
érezné magat a sajat borében.
Perze az adott situdcid ismere-
feben lehet receptet adni.

- Hogy tudnak a taskeresdk
jelentkezni tagnak?

- A kapcsolatfelvétel telefonon
tarténik. Bovebben weblopun-
kon kap betekintést oz olvasa,
pl. mlunk, TV interjdinkrdl, mad-
szerinkrdl, publikus tagjaink-
ral, tarskeresdink sikereirdl, o
Blogunkban érdekes tariéne-
tekrdl, &5 sok mads hasznos infor-
maciordl. Az roddnk Budapest
sFiveben van, Szombafi nopon s
ryitvatarfunk. Eldzetes telefonon
torténd egyezietés szlkséges.

- Mi a weblap cime, illetve a
telefonos elérhetdség?

www.igaztars.hu
Telefonszamunk: 70/ 4057745

- On, mint azorszag RandiGuru-
ja, mit Uzen az olvasdinknak?
- A siker egyik kulesa: soha ne
adjuk fel dnmagunkat, de le-
gylnk fisztaban azzal, kik vo-
gyunk

A masik, ha a hagyamdnyos
srerepekher témek vissza a ndk,
és a férfiak, ozaz a nd a ndi sze-
repeket talli be, a féfi a férfi
serepeket, a parkapcsolatok i
kinnyebben rendezddnek. ki
vanom, hogy minden tarskere-
sO, aki tasra vagyik, talalio meg
a baldogsagat elhozd tarsat.
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